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VALORANDO EL AGARRE

¿ Tiene la mujer algún problema de lactancia?

○ Dolor, grietas, mastitis de repetición, obstrucciones,  
sobreproducción de leche, hipogalactia…

○ El bebé no gana peso, se pelea con el pecho, tomas largas, se 
atraganta, etc

No Sí

Si no está roto no lo arregles

Valorar: 
- Postura
- Agarre
- Posición

- Postura cómoda
- Regla del 1
- Rega pezón coronilla
- Agarre asimétrico
- Labios evertidos
- Barbilla pegada
- Cuello hiperextendido
- No chasquidos
- Mofletes redondeados
- Cabeza libre
- Mano de la madre en espalda, no en 

culete
- Bebé en antebrazo, no en el codo


