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1. /Beneficios de la LM o riesgos de la LA?
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L.a lactancia materna es lo normal

La lactancia materna no tiene beneficios
Es la leche artificial 1a que conlleva riesgos Lactualizate




Riesgos de la LA o riesgos de no amamantar

Para el Para la Para la
bebé madre sociedad
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Riesgos de no amamantar para el bebé

- Mayor riesgo de mortalidad en paises
desarrollados
Aumento de la MORTALIDAD en los nifios en paises desarrollados

*Riesgo de mortalidad general: Bebés alimentados
predominantemente con LM RR 1.5

*Bebés alimentados parcialmente con LM RR 4.8
*Bebés alimentados con LA exclusivamente RR14.4

*Bebés de 6-11y 12-23 meses que no fueron amamantados tienen

1.8 y 2 veces mas mortalidad respectivamente que los que fueron
amamantados.

Optimal Breastfeeding Practices and Infant and Child Mortality— A Systematic. Review and Meta-analysis. Agosto 2015
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Riesgos de no amamantar para el bebé

Aumento de la MORTALIDAD en los nifios en paises desarrollados.
A mas duracion de LM Y exclusividad menor mortalidad.

Mayor riesgo de infecciones y complicacion de las mismas: otitis media,
neumonia, gastroenteritis...

Mayor riesgo de muerte subita del lactante

Mayor frecuencia de linfoma, leucemia y enfermedad de HodKin,
Crohn...

Mayor frecuencia de diabetes 1y 2

Mayor riesgo de asma, de alergias alimentarias

Mayor riesgo de dermatitis atopica

Mayor frecuencia de hipercolesterolemia y obesidad a medio y largo
plazo

Multiplica por 6 riesgo de enterocolitis necrotizante en prematuros
Menor coeficiente intelectual
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Riesgos de no amamantar para el bebé

e Mayor riesgo de infecciones y complicacion de las mismas: otitis media,

neumonia, gastroenteritis...
- 595 379 muertes infantiles por diarrea y neumonia en el mundo (hasta

los 59 meses) se atribuyen a no amamantar
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Riesgos de no amamantar para la madre

e Mayor riesgo de osteoporosis
posmenopausica y fracturas de cadera
e Mayor dificultad para perder el peso del

embarazo

e Mayor riesgo de cancer de mamay de
ovario

e Aumento del riesgo cardiovascular
(infarto)

Mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2
Mayor riesgo de depresion postparto
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Riesgos de no amamantar para la sociedad
GASTOS ECONOMICOS:

*Mayor frecuencia de enfermedades infecciosas: como meningitis bacteriana, bacteriemia,
diarrea, infecciones del tracto respiratorio, enterocolitis necrosante, otitis media,
infecciones del tracto urinario

*Diferencia entre 1000 nifios con LM y 1000 con LA durante 3 meses:
—-60 episodios de enfermedad respiratoria,
—-580 de otitis media
—1053 de gastroenteritis durante el primer afio,
—-2033 vistas al medico,
—-212 dias de hospitalizacion,
—609 recetas y

—-51 radiografias

Precio total de 330.000 dolares. Eso s6lo con tres meses de lactancia, solo ohtando tres
enfermedades y sdlo en costes médicos directos.
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Riesgos de no amamantar para la sociedad

GASTOS ECONOMICOS:
Analizan los costes de:
-0Otitis media

-Infeccién respiratoria baja
-Enterocolitis necrotizante en prematuir &
-Gastroenteritis -
-Cancer de mama
- Se pueden ahorrar unos 50 millones de euros al aiio

consiguiendo que las mujeres que amamantan lo hagan durante mas
tiempo (Al menos 4 meses)
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Riesgos de no amamantar para la sociedad
GASTOS ECONOMICOS:

Analizan los costes de:

-Otitis media

-Infeccion respiratoria baja

-Enterocolitis necrotizante en prematuros
-Gastroenteritis

En los bebés nacidos en 2014 en ESPANA.

Silas tasas de lactancia aumentaran tanto al alta como a los 6 meses postparto
de: 85% al 95% y del 15% al 50% el ahorro seria de 197 millones € al aiio

Ahorro de 5,6 millones € por cada punto de aumento del porcentaje de tasas
de LME
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Riesgos de no amamantar para la sociedad

GASTOS ECONOMICOS:

Las pérdidas econdmicas mundiales se estiman en 341 300 billones $, o
el 0,70 % del PIB nacional bruto mundial.
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Riesgos de no amamantar para la sociedad

e Mayor gasto en recursos
sanitarios

e Mayor absentismo laboral
de padres

e Mayor gasto economico
para familias

e Mayor carga para medio
ambiente
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Salud Publica

“S1 una nueva vacuna estuviera
disponible para prevenir un
millon o mas muertes de nifo, y
ademas fuera barata, segura,
administrada oralmente y no
necesitara de una cadena de
conservacion del frio, se
convertiria en un imperativo de
Salud Publica”...
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Recomendaciones de la OMS
{@\ Organizacion
X } Mundial de la Salud

*L.a LM exclusiva 6 primeros meses de vida.

*Seguida de la introduccion de alimentos
complementarios y la continuacion de la LM hasta 2
anos o mas
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Tasas lactancia materna en Espana

Lactancia materna exclusiva 1995-2017
Poblacion de 6 meses a 4 afos

100

mm iR

~+-a las 6 semanas

~#-2 los 3 meses

90 - ~#~a los 6 meses
80 739
4
70 + 65,5 68 66,2
60,5 60,8
60 639
50 525 53.6
40 438 424
39,0
0 | 374
5 ey 285
212 =
10 I5.1
0 -+ v !
1995 1997 2001 2006 2011 2017

Encuesta Nacional de Salud Espana 2017

A las 6 semanas 73.9%

A los 3 meses 63.9%

A los 6 meses 39%
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Tasas lactancia materna en Espana
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LME: A las 6 semanas 66.1%
A los 3 meses 53.6%

A los 6 meses 28.4%
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https://www.ine.es/jaxi/Datos.htm?path=/t15/p419/a2011/p06/l0/&file=06154.px

Causas de abandono de Im // inicio de Lmixta

e Dolor al amamantar:
Grietas, mastitis

La mayoria antes de los
3 meses

e Sensacion de falta de e

leche
e Baja ganancia de peso
e Vuelta al trabajo
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La lactancia materna es lo mejor...

Pero sino puedes, no pasa nada, dale biberon

Lactualizate
S




[.a lactancia materna es lo NORMAL...

Si tienes dificultades,
busca ayuda




;Qué podemos hacer para cambiar esto?

Para amamantar las mujeres
necesitamos 4 pilares basicos:

Informacion
Confianza
Apoyo
Experiencia
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Informacion

Lactancia fenomeno biopsicosocial 0 &)
Pérdida de la cultura de lactancia

Sanitarios no formados en lactancia Sala de

. . lactancia
Mitos en torno a la lactancia materna
Expectativas respecto a la lactancia y la maternidad
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Confianza

e La glandula mamaria es para amamantar: Los
pulmones, el corazon, funcionan... jLas tetas
también!

e La mayoria de las mujeres tienen leche suficiente
para amamantar a su bebé
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Apoyo

. Falta de
e Pareja cultura la Comentarios
e Familia lactancia ‘bienintencionados’
e Entorno
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Experiencia

e La experiencia es un grado

e Lasegunda lactancia suele ir mejor que la
primera

e Cuidado con experiencias ‘traumaticas’ que
pueden condicionar las siguientes lactancias
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;/Como conseguir esos 4 pilares basicos?

Formacion e Informacion en lactancia materna

Confiar en la capacidad de amamantar

Profesionales formados en lactancia

Preparando al entorno cercano: Fundamental el papel de la pareja
Leer libros sobre lactancia materna

Acudir a grupos de apoyo a la lactancia durante el embarazo
Grupos de Facebook sobre lactancia
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‘Hay que prepararse para la lactancia?

La lactancia es instintiva para
el bebé
Fenomeno aprendido para la

madre

No tenemos cultura de
lactancia

Desinformacion de sanitarios
MITOS
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Conclusiones

e Laleche de formula conlleva
RIESGOS

e No banalizar su uso

e Deberia utilizarse como un
medicamento (valorar riesgo
beneficio)

e Usar cuando sea realmente
necesario (no por sistema)

e Lainformacion es PODER para
elegir de forma LIBRE Y / “
CONSCIENTE Lactualizate




By

iGRACIAS!

Recuerda pasarte por el foro
para resolver las dudas
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